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De la Mano de Maria I: Templanza: La felicidad en el equilibrio
Descripcion

Lo usual es que el equipo que maneja este blog me contacte para pedirme una colaboracion escrita,
con lo cual he aprendido muchisimo. Siempre digo que ellos hacen apostolado conmigo vy, a la vez,
me dan la oportunidad de hacer apostolado con las personas que me leen. Es un ganar, ganar.

Sin embargo, no fue el caso de este articulo. En uno de los retiros a los que asisto cada mes, una de
las charlas se referia a como vivir la virtud de la templanza, la imparti6 mi hermana Marta. La charla
me gusté muchisimo ya que es un tema sobre el cual no habia profundizado. Claro que conocia qué
era la templanza, pero no todo lo que significaba hacerla parte de nuestra vida. Mientras la escuchaba
pensé que seria un excelente tema para escribir un articulo.

Asi que le dije a Marta mi idea y que, si le parecia, me enviara el contenido de la charla, lo cual hizo.
Por tanto, lo ajusté segun el formato del blog y se lo mandé a la administradora. Me respondio
diciéndome que les habia gustado mucho y que pensaban que encajaria perfectamente para celebrar
en mayo, el mes de la Virgen.

Me pidio que lo retrabajara abordando también como la Virgen habia vivido la templanza durante su
vida terrenal. Asi que me puse en eso, a buscar lecturas, informacién y, lo mas importante, a pedirle a
la Virgen que me inspirara.
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https://www.10minconjesus.net/meditacion_escrita/las-virtudes-de-maria/
https://www.teredominguez.com/blog-2/
http://es.catholic.net/op/articulos/12376/cat/533/mayo-mes-de-maria.html
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Templanza: armonia interior

La templanza es una de las cuatro virtudes cardinales que nos ayuda a disfrutar de los bienes con
libertad, sin conceder que nos dominen ni esclavicen.

Dios cre6 el mundo y constituy6 al hombre cabeza de la creacion. A causa del desorden que introdujo
el pecado en el mundo, el hombre ha de esforzarse y luchar para no verse prisionero y esclavo
de los bienes que cre6 Dios para El, para que también a través de ellos pudiera alcanzar el Cielo.
Especialmente en nuestros dias, parece que muchos tratan de poner como fin lo que Dios puso como
medio.

La templanza consiste en una armonia interior que posibilita a la persona a elegir
bien.

San Josemaria dice que la templanza es una virtud muy visible, sus actos son evidentes a los demas,
aun cuando no sean llamativos; la sobriedad es el espejo en el que se descubre una vida plena y libre:
detras de ella se ve a alguien que ha elegido no vivir como un ave de corral, sino como las aguilas,
cerca de Dios.

La Virgen siendo libre decidi6 seguir lo que Dios le pedia. Ella supo elegir bien. Pudo
haberse negado, pero eligié seguir el llamado de Dios con amor. Vivi6 la templanza con
amor. En su hagase en mi segun tu palabra, esta contenido que vivié en armonia interior.
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https://www.escrivaobras.org/book/amigos_de_dios-punto-84.htm
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Dios es el primer bien

Pregunta, ¢ quién es el primer bien? ¢ A dénde debemos dirigir nuestros pasos, esforzarnos? La
templanza permite que nuestra vida no pierda el Norte que sefiala siempre a Dios.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica dice que la templanza “es la virtud moral que modera la atraccion
de los placeres (especialmente el tacto y el gusto) y procura el equilibrio en el uso de los bienes
creados. Asegura el dominio de la voluntad sobre los instintos”.

Para que podamos elegir el bien en cada momento, hemos de consentir la accion de Dios en
nuestra viday que su gracia nos transforme.

La experiencia de san Agustin es muy elocuente, con una afirmacion muy famosa del inicio de las
Confesiones: “Nos hiciste, Sefor, para Ti, y nuestro corazon esta inquieto, hasta que descanse
en Ti".

Quienes han puesto el corazon en el verdadero tesoro gozan de la alegria y la paz que las
cosas de la tierra no pueden dar.

Nuevamente aqui vemos que la Virgen practico la templanza ya que ella eligié el bien en todo
momento, consintid la accion de Dios en su vida y permitié que su gracia la transformara para
llegar a ser nuestra Madre en el Cielo.
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https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html
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Destemplanza: lucha vs pecado

Hemos de estar vigilantes, pues si examinamos la orientacién que va tomando nuestra cultura
moderna, comprobaremos que conduce a un cierto hedonismo, a la vida facil.

Quienes no estan habituados a negarse nada, quienes abren la puerta a todo lo que piden los
sentidos, quienes buscan en primer término agradar el cuerpo y solo se afanan en buscar las mayores
comodidades, dificilmente podran ser duefios de si mismos y alcanzar a Dios.

En un clima en el que lo importante es el cuerpo, su salud, su cuidado, su presentacion, es imposible
que la vida cristiana arraigue y dé frutos.

Por eso debemos recordar con frecuencia el objetivo de nuestra vida, para no olvidar el sentido
que tiene, y asi sabremos acertar en la eleccion de cada momento.

Necesidad de la templanza — Nuestro ejemplo

Con nuestra vida hemos de ensefiar a muchos que “el hombre vale mas por lo que es que por lo
gue tiene”, y hemos de hacerlo con el ejemplo de una vida sobriay templada.

De modo patrticular, los padres han de vivir y ensefiar a los hijos a crecer en una justa libertad ante los
bienes materiales, a prescindir de cosas superfluas, a no crearse necesidades, a disfrutar de lo que
tienen, adoptando un estilo de vida sencillo y austero: vale mas compartir con ellos el tiempo de
descanso, estar proximos y asequibles, jugar con los pequefios, escuchar y comprender a los
mayores.

Page 4
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



™ 10MINCONJESUS.NET
Latinoamérica

Acostumbrate a decir que no

Uno de los primeros puntos de Camino puede servir para encuadrar el lugar de la templanza en la
vida de las mujeres y de los hombres: Acostiumbrate a decir que no.

Decir gue no, en muchas ocasiones, conlleva una victoria interna que es fuente de paz. Es negarse a
lo que aleja de Dios —a las ambiciones del yo, a las pasiones desordenadas—; es la via
imprescindible para afirmar la propia libertad.

Quien vive esta virtud “sabe prescindir de lo que produce dafio a su alma, y se da cuenta de que el
sacrificio es solo aparente: porque al vivir asi —con sacrificio— se libra de muchas esclavitudes”.

Pero la Virgen sin dudar dijo que si. Y lo hizo porque sabia que era algo que venia del bien y no
del mal. Aqui radica la cuestion: decir que no a cosas que sabemos que nos alejan de Dios.
Aprender a hacerlo es un arte.

En mi caso, he aprendido a decir qgue no sin sentirme culpable. Saber cudando puedo aceptar
hacer algo que me dé tranquilidad y no me aleje de Dios. Y en la Virgen tenemos el mejor
ejemplo.

¢,Es Dios tu Dios?

En nuestros dias, también se puede decir de ciertas personas que su dios es el vientre, por el afan
gue ponen en la comida y en la bebida.

El hombre sobrio, por el contrario, es aquel que modera el uso de los alimentos: evita comer a
deshora y por capricho; no busca los alimentos mas exquisitos, con gastos desproporcionados; no
consume cantidades excesivas...
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Asi que paraterminar seria bueno que nos preguntemos:

¢, Podemos distinguir los espinos que llevan a una vida de tibieza?

¢Hemos dicho que no para estar cerca a Dios?

¢, Hay algo que te esclavice y te aleje de Dios?

¢ Practicamos la virtud de la templanza en nuestra vida, asi como lo hizo la Virgen?

iMadre en el Cielo, ayudame a ser feliz con una vida equilibrada!

Te compartimos este recurso de la virtud de la templanza
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