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5 Consejos Practicos Para La Lucha Contra El Demonio
Descripcion

La existencia del demonio es uno de los temas que menos se tocan, o de los que se habla con poca
seriedad. Esto ha hecho que muchos duden de su existencia, atribuyendo el mal a situaciones
puramente psicolégicas o de orden natural. Sin embargo, la Sagrada Escritura es clarisima en afirmar
la existencia de este ser espiritual que busca por todos los medios destruir la felicidad del hombre.

Recordemos lo que nos dice el Catecismo de la Iglesia Catolica: Satanas primero fue un angel bueno,
creado por Dios. El diablo y los otros demonios fueron creados por Dios con una naturaleza buena,
pero ellos se hicieron a si mismos malos. El demonio no es un ser eterno, es una criatura creada por
Dios, por lo que en su origen fue bueno. La Escritura nos dice que su nombre era Luzbel, es decir «luz
bella». Diferentes comentaristas de todos los siglos lo identifican como el angel mas bello, el
cual debido a esa extraordinaria belleza se llen6 de soberbiay se revel6 contra Dios, siendo asi
arrojado de su presencia para siempre.

Podemos decir que en la lucha espiritual que se desarrolla desde el Génesis hasta el Apocalipsis, se
encuentra implicado el demonio, como un auténtico adversario. Aqui tienes algunos consejos
practicos para vencer!

No dejes que entre la tristeza

Cada uno de nosotros ha atravesado dias tristes, dias en los cuales no se logra superar una cierta
pesadez interior que contamina el &nimo vy dificulta las relaciones con los demas. Hay que saber
plantarle cara y no dejar que ese desanimo se arraigue. Recordemos que la tristeza es aliada del
enemigo. Satanas sabe utilizar muy bien esos momentos malos para llevarnos por la senda del
pecado. Por lo cual, cada uno debera buscar trucos para superar el malhumor y recuperar poco a
poco la sonrisa.

Una buena forma de salir de este atolladero es recordar que Dios es tu Padre y, por mas duras
gue sean las pruebas y los problemas, nunca nos dejara solos.
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Acude a San Miguel Arcangel

Es un poderoso aliado, segun el libro del Apocalipsis es el encargado de frustrar a Lucifer o Satanas
por ser el arcangel de los angeles caidos. Por eso, en el arte se le representa como un ange
| con armadura de general romano, amenazando con una lanza o espada a un demonio o dragoén.

Se cuenta que el Papa Ledn Xlll experimento, durante la celebracién de la misa, una vision en la cual
vio a Satanas y a sus demonios desafiando a Dios, vio entonces aparecer a Miguel y lanzar a
Satandas y sus legiones en el abismo del Infierno. Escribidé una oracién que deberia ser recitada
después de cada misa:

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la lucha. Sé nuestro amparo contra la perversidad y las
acechanzas del diablo. Que Dios manifieste sobre él su poder, esa es nuestra humilde saplica;
y ta, Principe de la Milicia Celestial, con la fuerza que Dios te ha conferido, arroja al infierno a
Satanas y a los demas espiritus malignos que vagan por el mundo para la perdicion de las
almas. Amén.

Utiliza Agua Bendita

Santa Teresa de Avila tuvo que lidiar varias veces contra el demonio, en el libro de su vida admitio
gue en una ocasion el combate fue especialmente intenso, y sélo encontro alivio después de pedir
agua benditay arrojarla al lugar donde vio a un demonio cerca.
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En sus obras nos dej6 recogido este consejo: «Tras muchas ocasiones, tengo la experiencia de que
no hay nada como el agua bendita para hacer huir a los demonios y evitar que regresen. Debe ser
grande la virtud del agua bendita».

NO dialogues con él

Le concedemos fuerza al demonio cuando vivimos apartados de Dios, para no caer en ese estado
debemos fomentar en nuestras almas un verdadero horror al pecado. Repitelo con corazon dolorido
iSefior, que no te ofenda mas!

Otro consejo de un santo nos puede dar mas claridad en este sentido, san Josemaria nos
recomienda: No dialogues con la tentacion. Déjame que te lo repita: ten la valentia de huir; y la
reciedumbre de no manosear tu debilidad, pensando hasta donde podrias llegar. jCorta, sin
concesiones!
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Lleva un crucifijo

Quizas no lo habiamos pensado, pero llevar un pequeiio crucifijo en el bolsillo puede ser la mejor
medicina para afrontar el dia. Nos ayudara a tener mas presencia de Dios. Agarrarla en las manos
en momentos complicados del dia o simplemente verla en el bolso o cartera puede hacernos
recordar qgue no estamos solos. El Sefior nos acomparfa en cada paso que damos.

Recuerda que el demonio esta vencido. No tengas miedo y confia en la victoria, no en la tuya pues
eres débil, sino de la de Cristo; no en la de tus débiles fuerzas, sino en su Amor. Mantén siempre en
tu corazon la palabra del apdstol Santiago: «Resistan al Diablo, y él se apartara de ustedes».
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