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Exposicion y
Bendicion con ¢
el Santisimo  ®

Exposicién y Bendicién con el Santisimo
Descripcion

La exposicion y bendicidn con el Santisimo Sacramento son actos comunitarios marcados por el
silencio contemplativo. Sugiere la tradicidn que para alimentar una profunda oracion, se deben
aprovechar las lecturas de la Sagrada Escritura, con la homilia, o breves exhortaciones, que
promuevan un mayor aprecio del misterio eucaristico.

Esta recomendado que los fieles respondan a la palabra de Dios, cantando. Se necesita guardar
silencio en momentos oportunos. La exposicion eucaristica ayuda a reconocer en ella la maravillosa
presencia de Cristo o invita a la union mas intima con El, que adquiere su punto mas alto en la
comunién Sacramental.

Los caminantes de Emadus

Quédate con nosotros, suplicaron, y El aceptd. Poco después el rostro de Jesls desapareceria, pero
el Maestro se habia quedado veladamente en el pan partido, ante el cual se habian abierto sus ojos.
Este texto de Benedicto XVI nos pone ante la realidad de los discipulos de Emaus que pudieron
descubrir a Jesucristo solo en la Eucaristia.

Vale la pena pedir a Jesus que se quede con nosotros y nos haga almas de oracion y almas de
Evangelio, como se explica en esta meditacion

Cuantos santos a lo largo de los afios se encontraron con Cristo asi. Fue especialmente sonada la
conversion y profesion religiosa del famoso pianista Hermann Cohen, un judio que se removi6
profundamente al asistir a una bendicién con el Santisimo.
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https://youtu.be/5DUEFgPzQ10
https://www.10minconjesus.net/meditacion_escrita/emaus/.
https://es.catholic.net/op/articulos/22806/cat/708/hermann-cohen-fundador.html
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Bendicién Eucaristica

Dice el ceremonial que una vez que ha dicho la oracién, el sacerdote o el diacono toma el pafio de
hombros, hace genuflexion, toma la custodia o el copon, y sin decir nada, traza con el Sacramento la
sefal de la cruz sobre el pueblo.

Es una costumbre bastante extendida aprovechar la Bendicion para recitar las alabanzas de
desagravio, estdn pensadas para reparar por tanto que se ofende a Dios. Pidamos perdén y
misericordia.

Bendito sea Dios.
Bendito sea su santo Nombre.
Bendito sea Jesucristo, Dios y Hombre verdadero.
Bendito sea el Nombre de Jesus.
Bendito sea su Sacratisimo Corazén.
Bendita sea su Preciosisima Sangre.
Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el nombre de Maria Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo esposo.
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Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

En algunos paises se aumenta al final por tres veces: Danos Sefior sacerdotes santos.
Lareserva

Concluida la bendicién, el mismo sacerdote que la impartio u otro sacerdote o didcono, reserva o
devuelve el copon o la forma de la Custodia al tabernaculo, y hace genuflexiéon, en tanto que el
pueblo, si parece oportuno, puede hacer alguna oracion.

La Exposicién y Bendicion con el Santisimo de alguna forma nos lleva a la primera Misa, pero que se
vuelve a revivir cada dia. El Sacerdote-Cristo se reviste y se dispone a emprender su camino al Altar-
Golgota. ¢ Donde tenemos la cabeza y el corazén cuando estamos en Misa? Esta meditacion nos lo
quiere ensenar.
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https://www.10minconjesus.net/meditacion_escrita/locura-de-amor/

