
El viaje de Stellita

Descripción

El pasado jueves 18 de agosto, en la presentación de Stellita y su ángel de la guarda en la Feria
Internacional de Libro de Panamá, me preguntaron cuándo había surgido la idea para escribir el libro.
Respondí que había sido en el entierro de mi cuñada Stellita, cuya vida inspiró el libro. Durante el
sermón, el padre dijo que ahora ella nos cuidaría a todos desde el cielo. Sin embargo, el momento
exacto en que se cristalizó la idea fue otro. Ese día no lo mencioné ya que el tiempo no permitía
compartir bien todos los detalles y además me pareció que no era la audiencia adecuada.

San José María

Y el momento exacto fue cuando a inicios del mes de junio de 2021 investigaba para escribir el 
artículo sobre la festividad de San Josemaría Escrivá de Balaguer que se celebra cada 26 de 
junio.

Fue entonces cuando me encontré con un video de un encuentro que San Josemaría tuvo con
familias donde una madre le preguntaba qué hacer para sobrellevar el dolor de tener un hijo de siete
años con parálisis cerebral.
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A quienes El quiere mucho

La respuesta del santo fue que Dios envía a esas criaturas en esas condiciones a las familias 
que quiere mucho, familias que sabe que le podrán dar mucho amor a estos niños. No son una 
desgracia, le dijo a la madre. Lo único que necesitan es que los quieran mucho.  

Además, le dijo que tenía que ver a su hijo como un regalo grande que le había hecho Dios, como una
prueba de confianza muy grande para que lo cuidara bien y con mucho amor. Son una bendición,
añadió.

Y prosiguió: Cuando llegues a la casa dale un beso de mi parte y hazle un mimo. Haz que diga, si 
puede: Ave María purísima, sin pecado concebida. Y en el cielo sonarán campanas de plata.

Stellita

Mientras leía y veía los videos solo podía pensar en Stellita Rojas Pardini, la menor de los 6
hermanos de mi esposo que tenía Síndrome de Down y que había fallecido precisamente en mayo de
ese año.

Sobre ella, en el año 2020, escribí en mi blog el artículo: Stellita por siempre niña  y el 21 de marzo de
2021, día del Síndrome de Down, publiqué en este blog Vivir con un discapacitado una oportunidad de 
amor
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Una bendición

Pensé, al escuchar a San Josemaría, que Stellita definitivamente había sido, y aún ahora sigue
siendo, una bendición para todos.

Ella es quien mantiene a toda la familia unida, a varias generaciones enlazadas en el amor. Un lazo
que nadie quiere que se rompa, pues se procura mantener siempre la armonía familiar.

El dolor de un hijo discapacitado

Con esa idea ya rondando mi mente, encontré otro video en que un padre le preguntaba a San
Josemaría cómo sobrellevar el dolor de su hijo discapacitado.

Él sentía que le robaba su tiempo. Su trabajo era muy demandante y cada vez se embarcaba en
nuevos proyectos. Sentía que su hijo era una molestia para él y pensaba con agobio cómo serían los
años por venir.
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San Josemaría le dijo que tenía que ver a su hijo como un ángel que Dios le había mandado para
rodearlo de amor, y que él lo único que necesitaba era que lo quisieran mucho.

Nueva actitud

El padre del niño contaba en otro video que esas palabras cambiaron su vida. Desde ese momento se
dio cuenta de que su hijo dependía totalmente de su familia y que lo único que necesitaba era que lo
quisieran.

Lo que antes sentía como un peso, bañarlo, vestirlo, alimentarlo, lo empezó a ver como un acto de
amor. Y esa actitud permeó a toda la familia.

Su vida se transformó y logró vivir en forma coherente.

Un ángel

Y fue en ese momento cuando pensé que Stellita había sido también un ángel, y que ahora desde el
cielo nos seguía manteniendo unidos, y esto sería por siempre.

Ansiaba escribir un libro que llevara un mensaje de espiritualidad para los niños y las familias. 
La oportunidad llegaría con el libro inspirado en Stellita.

10MINCONJESUS.NET
Latinoamérica

Page 4
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



Escribí la historia

Fue así como a finales de julio de 2021 me senté a escribir la historia de una niña con Síndrome de
Down que Dios manda al mundo con una misión: la de mantener a su familia unida en el amor.

El clímax de la historia sería el momento en que aparece el ángel de la guarda de Stellita. No 
digo más para no revelarles la trama.

Una vez que el libro estuvo publicado, medité si subirlo en digital a Amazon. Lo pensé varios días y
decidí no hacerlo.
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E-book de Stellita y su Ángel de la Guarda

Sentí una voz interna que me decía que el ebook debería ser lanzado en una plataforma que 
reforzara el mensaje de espiritualidad. 

Fue casi inmediato pensar en los 10 minutos con Jesús, que son tan innovadores a nivel de las 
diversas redes en su labor de apostolado.

Yo era testigo de lo que su llegada a mi vida había logrado: iniciar la senda de la oración diaria. La
primera vez que recibí la meditación fue cuando me dijeron que el tumor que habían extraído de mi
cuerpo era maligno y me tenían que hacer quimioterapia.

La obra de 10min con Jesús

Fue un bálsamo que llegó a mi vida. Eso fue en marzo de 2019. Ya han pasado más de 3 años y
ahora soy también escritora de su blog.
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Además, la investigación sobre San Josemaría y escuchar sus palabras a los padres de los 
niños con alguna condición especial fueron los detonantes para escribir la historia. Y todos los 
sacerdotes de los 10 minutos con Jesús son de Su Obra de Dios, del Opus Dei.

Solo donaciones

Así que sin pensarlo más abordé a la administradora del blog y le dije lo que estaba pensando. Mi idea
era que lo que se pagara por el ebook fuera una donación para la iniciativa.

A partir de ese momento empezó un intercambio de mensajes, llamadas, reuniones virtuales que
dieron su fruto: El lanzamiento del ebook de Stellita y su ángel de la guarda que pueden adquirir 
en forma exclusiva en las diversas plataformas de la iniciativa. Al realizar tu donación de solo 
10 dólares recibirás este libro de espiritualidad e inclusión familiar. Y si alguien quisiera adquirir
el libro en físico está disponible también en Amazon.

El 14 de noviembre

Escogimos para el lanzamiento el 14 de noviembre ya que era el cumpleaños de Stellita.

Gracias, San Josemaría, por sembrar en mí la idea que permitió que germinará este libro que a 
partir de hoy podrá ser adquirido en todo el mundo.

El viaje de Stellita y su ángel de la guarda recién inicia…
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Con tu donación puedes adquirir el libro en el siguiente enlace dando

Click Aqui
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