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De La Muerte A La Vida Plena
Descripcion

El mes de noviembre estéa dedicado a los fieles difuntos: aquellos que han acabado su vida terrena y
se encuentran aun en estado de purificacion en el purgatorio. Con motivo de esta ocasion, Tere
Dominguez O. reflexiona sobre la realidad de la muerte y nos comparte un pasaje familiar.

La muerte es un tema casi prohibido en nuestra sociedad. Aparece como una ficcidén en las peliculas,
en los libros y no como una realidad que nos llegara. No se quiere pensar en la muerte. Los mensajes
van encaminados a prolongar la vida terrenal. Pero no hay nada mas real que la muerte.

., Qué es la muerte?

El Catecismo de la Iglesia Catdlica dice que la muerte es la separacion del alma y del cuerpo. Este
cae en corrupcién mientras el alma, que es inmortal, va al encuentro del juicio con Dios y espera a
volverse a unir al cuerpo cuando este resurja en la segunda venida del Sefior.
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Si somos catélicos debemos estar siempre preparados para la muerte. Que no nos encuentre en
oscuridad, en pecado. Como decia hace unos dias uno de los sacerdotes en las meditaciones de los
10 Min con Jesus: hay que tener siempre las lamparas encendidas.

Por esto es importante la confesion frecuente. Al hacerlo minimizamos las manchas
gue puedan quedar en nuestra alma al momento de morir.

Cuantas veces no hemos escuchado en los funerales o en las misas de un dia como hoy lo siguiente:
“Lavida de los que en ti creemos, Sefor, no termina, se transforma: y, al deshacerse
nuestra morada terrenal, adquirimos una mansién eterna en el cielo”.

Estas palabras estan cargadas de esperanza: la muerte cristiana tiene un sentido positivo. Si bien a
muchos les pudiera embargar un sentimiento de tristeza en un dia como hoy, creo que nos tendria
gue dominar una serena alegria, la de quien cree que quienes han muerto en Cristo participan de su
vida plena.

El adiés en lugares santos
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Antes queria que al morir esparcieran mis cenizas en el mar mas que todo pensando: al pasar los
afnos, ¢quién rezard por mi? ¢Quién ir4 a visitar mi cripta? Incluso le habia manifestado a mi
esposo mi deseo y el lugar elegido. Pero ahora, reflexionando sobre la realidad de la muerte, he
cambiado de opinion.

La congregacion para la doctrina de la fe aclara lo referente a este tema cuando dice: «la sepultura
de los cuerpos de los fieles difuntos en los cementerios y otros lugares santos favorece el
recuerdo y la oracion por los difuntos por parte de los familiares y de toda la comunidad».
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Debido a que tengo a varios amigos que han esparcido las cenizas de sus seres queridos, consulté a
una supernumeraria y un sacerdote del Opus Dei . En resumen, me dijeron que la Iglesia sigue
prefiriendo la sepultura de los cuerpos ya que con ello se demuestra un mayor aprecio por los
difuntos; sin embargo, la cremacion no esta prohibida, aunque al esparcir sus cenizas los
privaron de que oraran por ellos en los lugares santos.

Lo cierto es que Dios no tiene imposibles y siempre cumple sus promesas; en el fin de los tiempos, el
alma se unira con el cuerpo. Dios tiene control hasta de las particulas de polvo. Dios puede hacer que
todo material que estuvo en nuestro cuerpo vuelva a unirse, estén donde estén.

La despedida que no pude realizar

Page 4
Lecturas, meditaciones y reflexiones.


https://opusdei.org/es-es/

o, 10MINCONJESUS.NET
Latinoamérica

Al momento de pensar este post me resulté inevitable no rememorar la despedida que no pude
realizar: la de mi padre. El pasado 31 de octubre cumpli6 treinta y dos afios de haber muerto. Su vida
terrenal termind a los 53 afios. El mismo dia que yo di a luz a mi segundo hijo, él se encontraba
hospitalizado ya que no se habia estado sintiendo bien. Sin embargo, estabamos en hospitales
diferentes.

Ese mismo dia fallecié placidamente mientras dormia. Mi mama, de 46 afos, quedé impactada. Mis
hermanos estaban muy jovenes, asi que su hermano mayor fue quien tomo la batuta de la situacion y
organizo el entierro rapidamente. Para no afectarme emocionalmente, ya que queria amamantar a mi
hijo, no me dijeron nada hasta el dia siguiente, cuando ya los preparativos para el funeral estaban
anunciados y eran inminentes.

No pude ir a su entierro: senti mucho dolor por no haber podido despedirme de él. Me tomo
muchos afos cerrar esta herida.

El purgatorio

Page 5
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



™ 10MINCONJESUS.NET
Latinoamérica

Por mucho tiempo senti como si mi papa se hubiera ido a un viaje. Y efectivamente asi era: habia ido
a encontrarse con Dios en su morada celestial. O al menos eso espero que haya pasado. Como
todos, él tenia sus defectos, pero en general era un hombre muy bueno, que nunca le hizo mal a
nadie. Confio en que si no fue directo al cielo porque tenia algo que filtrar, se haya detenido en el
purgatorio.

un castigo, sino
ado del infierno.
os de él. El

Hace poco vi un
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mi vida. Qué cosas estoy haciendo que pueden evitar que vaya directo al cielo. Por ejemplo, en el
video se hablaba de un nifio que estaba en el purgatorio. Le pregunté al sacerdote también en guia
espiritual al respecto, ya que me impact6 este hecho. El me dijo: cualquiera persona, no importa su
edad, si comete un acto en plena conciencia sabiendo que estaba mal, por supuesto que puede
estar en el purgatorio si antes de morir no pidié perdon a Dios.

Asi que todos esos fieles difuntos que estan en el purgatorio buscando purificar su alma necesitan de
cada uno de nosotros para poder llegar al cielo. Necesitan de nuestras oraciones, de las misas y
rosarios que ofrecemos por ellos, de las limosnas, indulgencias y obras de penitencia.

El papa Francisco dijo hace poco que rezaramos por los que han muerto por la pandemia. “La mayoria
han muerto solos, sin la caricia de sus seres queridos, muchos de ellos sin siquiera con el funeral.
Que el Sefior los reciba en su gloria”.

Este afio mandé a oficiar la primera misa por cuenta mia a mi papa. Siempre ha sido mi mama quien
las ha mandado a hacer. También estoy rezando por su alma en mis rosarios diarios. La cripta donde
estan sus cenizas todavia esta cerrada. Espero poder ir pronto a visitarlo.

El cielo y la vida eterna
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Ahora bien, los que mueren en gracia de Dios, sin pecado, van directo al cielo sin hacer ninguna
escala. Forman la iglesia del cielo en donde ven a Dios cara a cara. Segun el catecismo de la Iglesia
catolica, el cielo es el estado de la felicidad suprema y definitiva.

Yo ansio llegar al cielo. De hecho, desde que tengo uso de razon he creido que al morir iria al cielo.
Pero no es hasta hace pocos meses que voy comprendiendo la dimensién de este hecho.

Buscar la santidad en la tierra es el camino que nos permite ganar el cielo en la tierra.

Vivir imitando la vida de los santos. No hay otra forma. Y si por alguna circunstancia uno siente que va
a morir, es cuando nos enfrentamos a la realidad de como realmente tenemos el alma y si estamos
listos de llegar a ese momento.

Los que han muerto como cristianos, si Dios los ha acogido en el purgatorio o en el cielo, estan en la
espera de la resurreccion de la carne y de la vida eterna. De hecho, en el credo lo reafirmamos
cuando decimos: “Creo en la resurreccion de la carne” y “creo en la vida eterna”.
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La vida eterna es la que comienza inmediatamente después de la muerte de un cristiano. Esta vida
eterna no tendra fin y sera precedida por un juicio particular por parte de Cristo, juez de los vivos y
muertos, y ratificada en el juicio final. Y tal cual decimos en el credo: “...y su reino no tendra fin”.

La eternidad es aquella vida a la que estamos llamados, que ilumina y da esperanza
alavidaterrena.

Hace unos dias, en una de las meditaciones el padre decia: “Si miramos con ojos de la tierra estamos
predispuestos a decir: vamos de la vida a la muerte. Pero Jesus le da un giro a esto y nos dice:
vamos de la muerte a la vida plena. Estamos en camino, y en peregrinacion a la vida plena. Por lo
tanto, la muerte esta detras, no delante de nosotros. Delante estad Dios. No podemos perder de vista
gue tenemos por delante una vida plenay para siempre”.
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Ahora te pregunto:

¢, Qué estas haciendo para ganarte la vida eterna?

A qué fieles difuntos de mi familia tengo olvidados?
No hay excusa que valga para nosotros
PARA NO DEDICARLE TIEMPO A DIOS AHORA

iSuscribete y recibe
una meditacion cada dia!

HAZ CLICK AQUI
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