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LA MONTANA

Descripcion

Imaginate una persona que llega a contarte: “Oye, no sabes lo que me ha pasado, pero hoy hablé con
Dios. El me habld y yo le contesté, lo escuché y El me escuchd... conversamos”. Pues esto es lo que
le pas6 a Moisés hace muchisimos, muchisimos afos.

Todos estos dias ha salido la historia de Moisés y la historia del pueblo, relatadas en la Primera
Lectura de la misa. Hemos escuchado relatos sorprendentes, extraordinarios, maravillosos y
milagrosos.

Que todo un océano se abra para dejar pasar caminando al pueblo con su ganado; o que al pueblo lo
proteja una columna de fuego todo un dia y toda una noche; o que brote el agua de una roca; o que
vengan codornices a alimentar al pueblo milagrosamente.

MOISES HABLABA CON DIOS

En fin, muchos milagros, muchos portentos. “Pero Jesus, yo creo que un milagro muy poderoso del
gue se dieron cuenta todos en el pueblo, fue que Tu hablabas con él; que Moisés hablaba con Dios”.

Hoy nos lo cuenta la Primera Lectura:

“Cuando Moisés bajo de la montafia del Sinai con las dos tablas del Testimonio en la
mano, no sabia que tenia radiante la piel de la cara por haber hablado con el Sefior”

(Ex 34, 29).

Al salir, comunicaba a los hijos de Israel lo que se le habia mandado. Ellos veian la
piel de la cara de Moisés radiante y Moisés se cubria de nuevo la cara con el velo
hasta que volvia a hablar con Dios”
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(Ex 34, 34-35).

HABLAR CON DIOS

“Moisés hablaba Contigo Sefior”. No sé si alguien del pueblo se atrevio, en algan momento, a decirle:

“Oye Moisés, yo quiero hablar con Dios. ¢Puedo? ¢ Como se hace? ¢ Puedo subir contigo al monte a
hablar con Dios? ¢ Como habla Dios? ¢ Cémo es la voz de Dios? ¢Qué dice? ¢ Se escuchan truenos?
¢Retumba y tiembla la tierra? ¢, Se abre el Cielo? ¢ Como es? ¢ Como habla Dios?”

“Aquello, Sefior, me parece el portento mas grande de todos los relatos que hemos escuchado estos
dias: el hecho de que un hombre, una criatura de este mundo, hablara con Dios”.

Pues nosotros queremos hacer esto cada dia al hacer la oracién. No lo queremos hacer, lo hacemos.
Es una realidad: nosotros hablamos con Dios cuando hacemos un rato de oracion.

UNA MONTANA

Yo me queria detener en tres detalles de este relato del Exodo. Lo primero, es la referencia a la
montafia: para hacer oracion, debemos buscar una montafia...

No es que tu ahora vayas a abrir la ventana de tu habitacion y vayas a mirar a ver: ¢ Cudl es la
montafia mas cerca aqui a mi casa? Porque seguramente estd a muchos kildbmetros de distancia.

Yo aqui en Bogota, la tengo al lado de mi casa, porque estoy sobre los cerros orientales de Bogota y
tengo una montafia muy cerca; pero quiza td no tienes una cerca.

No me refiero a una montafia alta, sino al mejor lugar que tengas cada dia para hacer tu oracion; para
hablar con Dios.

ENCONTRAR EL SILENCIO
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Puede ser tu habitacion, la biblioteca o puede ser el jardin que tienes enfrente de tu casa. O puede ser
la capilla del Santisimo que esta a tres cuadras de tu casa; esa puede ser la montafia tuya para hacer
oracion.

Pienso que en esa montafia que ta y yo ubicamos cada dia y elegimos cada dia para hacer la oracion,
sobretodo, encontramos el silencio.

“No Padre, pero espere, mire, yo tengo que escuchar estos 10 minutos con Jesus haciendo el
desayuno o llevando a mis nifios a que tomen el bus escolar; o yendo al trabajo en el transmilenio o
en el transporte publico. Yo no puedo, realmente, buscar cada dia unos minutos... una montafa, jno
tengo, no tengo!”

iClaro que si lo puedes encontrar! Todos podemos encontrar esa montafia y no me refiero solamente
a la montafia que puedes encontrar ahi cerquita en tu habitacion, sino la montafia del silencio.

LA FUERZA DEL SILENCIO
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Creo que en alguna meditacidon mencioné este pasaje del Cardenal Sarah en un libro que se llama:
“La fuerza del silencio”. Pero te lo recuerdo:

“Hay que proteger como un tesoro el silencio (...). El ruido de nuestro “yo” que nunca deja de
reivindicar sus derechos y nos sumerge en una preocupacion excesiva por nosotros mismos.

El ruido de nuestra memoria que nos arrastra al pasado (...). El ruido de las tentaciones o de la
tibieza, (...) avaricia (...) tristeza, vanidad, orgullo; de todo lo que es materia del combate espiritual
que el hombre tiene que librar a diario.

Para acallar esos ruidos parasitos, para consumirlo todo en el fuego de la dulce llama del Espiritu
Santo, el mejor antidoto es el silencio”

(La fuerza del silencio [Mundo y Cristianismo] Cardenal Robert Sarah).

SILENCIO INTERIOR

“iQué bueno Jesus que nosotros podamos -siempre que hagamos oracion- buscar un silencio
interior!” (Ahi puede salir un propdsito de este rato de oracion).

La segunda imagen con la que me quiero quedar de esta historia del Exodo, de esta historia de
Moisés es que: la cara le brillaba después de hablar con Dios. “Sefior, después de hablar contigo la
cara le brillaba y se tenia que poner un velo”.

Nosotros nos podemos preguntar: “¢, Sefior, mi cara brilla después de un rato de oracién? ¢ Como es
nuestra mafiana o nuestra tarde después de un rato de oracion?”

No digo que brille la cara, pero si que brille el espiritu de paz y de alegria que transmitimos; el espiritu
de servicio y entrega a los demas.

No puede ser que despues de un rato de oracién estemos como una cabra: acelerados, locos, dando
tumbos, atolondrados... sino con el fruto de haber hecho la oracion: la serenidad, la paz, la presencia
de Dios, la vida interior...

ANECDOTA
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Me acuerdo de una anécdota de un nifio que conocia muy bien a su mama y la veia cémo funcionaba,
cémo vivia, cdmo era su rutina y cdmo, algunas veces, parecia como mas linda, mas suave y mas
querida (como decimos aqui en este pais: jQué persona tan querida!).

La anécdota va porque un dia este nifio ve un poco alterada a su mama, un poco nerviosa y un poco
atolondrada. Entonces, se acerca y le dice: “Mama, ¢te puedo hacer una pregunta?: ¢ Ya hiciste la
oracion?

La mama se queda muy sorprendida. Este nifio notaba como cada dia, después de que su mama
hacia la oracién, transmitia algo novedoso; algo que reflejaba su vida interior, su mundo interior y eso
lo conseguia todos los dias en la oracion.

«Este nifio se daba cuenta co6mo su mama, cada vez que hacia la oracién, recuperaba la serenidad, la
paz. El centro de su vida eres Tu Jesus; que eres TU".
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LA ORACION, UN TESORO

Que la oracion sea para nosotros un tesoro -que es la idea que transmite el Evangelio de la misa de
hoy, pero que no alcanzamos a comentar. Desafortunadamente, ya se nos acabo el tiempo.

“Sefior, vamos a pedirte esa gracia, ese don: que siempre busquemos la montafia del silencio para
hacer nuestra oracion; sobretodo, el silencio que acalle nuestro yo, el ruido de nuestro yo.

Que procuremos, después de cada rato de oracion, que brille nuestra vida interior; que brille ese
sabernos llenos de Ti, con la paz, con la serenidad, con la alegria, con la sonrisa, con el espiritu de
servicio y con las ganas de hacer todo bien: el trabajo y todas las ocupaciones que tengamos a lo
largo del dia”.

Ponemos a nuestra Madre como testigo de estos deseos.
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