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SEMILLA DE MOSTAZA Y 3 AVEMARIAS
Descripcion

El Evangelio del dia de hoy martes, dice un texto de san Lucas (que es el gue estamos leyendo
dltimamente):

“En aquel tiempo decia Jesus: ¢a qué es semejante el Reino de Dios 0 a qué lo
compararé? Es semejante a un grano de mostaza que un hombre tomay siembra en
un huerto. Crecio, se hizo un arbol y los p4jaros del cielo anidaron en sus ramas”

“¢A qué compareé el Reino de Dios?”
siguié Jesus y dijo:
“es semejante a la levadura que una mujer tomé y metio en tres medidas de harina
hasta que todo fermento”.
(Lc 13, 18-21)

Estas dos parabolas o estas dos comparaciones parten de algo que es pequefio y llega a tener un
impacto mucho mas grande que su medida original. No se trata de algo tan extraordinario, todos
sabemos que una semilla puede crecer en arbol. Lo dificil es imaginarse desde el principio, que algo
tan pequefo pueda llegar a ser importante o que algo, con tiempo, vaya siendo cada vez mas grande.

Igual que esas tres medidas de harina que mete un poquito de levadura y s6lo con un poquito de
levadura todo cambia; al final, el pastel o ese pan sale completamente distinto, porque esa levadura
ha actuado en toda la masa.

PLAN DE VIDA

Hoy dia, me gustaria centrarme en este rato de oracién, en una norma del plan de vida que es
bastante sencilla 'y con la que vamos a terminar esa serie que empezamos hace varias semanas
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sobre las normas del plan de vida: las tres Avemarias de la pureza.

Cuenta la tradicion que la Virgen se presento a santa Matilde, que era esposa de un rey -que luego se
guedo viuda- y le pidié que rezara esta oracion: tres Avemarias.

Yo creo que todos los que escuchamos estas meditaciones, hemos recibido esta misma ensefianza
de nuestra madre, de nuestra abuela y, seguramente, lo haciamos mientras éramos pequenos.

SANTA MATILDE

Algunos, por supuesto, lo seguimos haciendo ahora, porque se trata de algo pequefio que tiene una
gran influencia. De nuevo, es esa semilla que el Sefior pone en nuestras almas para que tenga un
fruto del que, realmente, ni nos imaginamos sea tan grande.

Esas tres Avemarias que santa Matilde escuch6 y que empezé a hablar sobre ellas y a animar cada
vez mas a otras personas a que también lo recen, se fue difundiendo en la Iglesia y son muchos los
santos que la han recomendado.

Por ejemplo, san Antonio de Padua, san Leonardo, san Alfonso Maria Ligorio, el mismo san
Josemaria... todos han sido parte de esta difusion y ¢ qué es lo que han visto -podriamos decir- en
esta pequefia oracion? Pues han visto el amor de una madre; han visto una cosa pequefia que crece
en el trato diario y es que, las cosas de la Virgen son asi desde su nombre.

ESTRELLA DEL MAR

El nombre de Maria tiene como distintos significados. San Bernardo decia que el significado de Maria
era Estrella del mar, mar ante las tempestades. Mira la estrella, decia, llama a Maria.

¢, Cuantas veces nosotros también hemos repetido ese jmama, mama!? ¢ Cuantas veces yo me he
encontrado asi en la vida como un nifio gritando a la mama en una tempestad?, regresar a ver a la
estrella, la Virgen, esta mas presente en nuestra vida.

La Virgen es radicalmente quien nos ha dado y nos conduce a Cristo. Por eso, en la mitad del
Avemaria esta en

“el fruto de tu vientre, Jesus”

(este es justo, si te das cuenta, la mitad del Avemaria) y es que siempre la Virgen nos conduce a
Cristo; dentro de su oracion fundamental, esta Cristo escondido.

LA ENCARNACION
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La finalidad ultima de la Encarnacién, es que lleguemos a ser hijos de Dios y esto nos llega por la
Encarnacion. “Es tan decisivo por lo que Tu Jesus has muerto por nosotros”. No podemos
conformarnos con ser hijos de Dios, hemos de sentirlo. Es el don que pedimos ahora: sabernos hijos;
es una actitud profunda del ser que esta presente en todos los afectos, en los deseos, en los
anhelos...

Que la Virgen nos vaya consiguiendo esta actitud profunda del alma, de sentirnos hijos; es mas facil
sentirnos hijos de nuestra madre la Virgen, pero ella nos llevara a que también nos sintamos hijos de
Dios.

Tenemos que ir creciendo en esto y que esto nos lleve a entender esa actitud profunda de confianza.
Igual que la Virgen:
“Hagase en mi, segun tu voluntad”,
(Lc 1, 38)

eso es una confianza infinita. “Que estemos Sefor para lo que Ta queras, para lo que quieras en el
trabajo, en la familia, en mi persona... para lo que sea.

MADRE, EN TI CONFiO

Todos necesitamos Tu gracia y queremos darte ese corazén confiado que realmente es: lo esperemos
todo de ti”. ¢, Cémo comenzamos? Pues yendo a la Virgen por supuesto, diciéndole: Madre, en ti
confio.

Esto nos tiene que llevar a una accion de gracias, a una peticion de perdon muy profunda y también
saber agradecerle tantos peligros que nos evita. Por eso, esas tres Avemarias por la noche, son
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como un beso a tu madre cuando te despides para irte ya a dormir; es como el detalle de carifio para
cerrar; es como los nifios bien educados que saben cuales son las cosas que les gustan a sus padres
y, una cosa fundamental, es saludar y despedirse.

Fijate de nuevo, esa pequefa simiente, ese grano de mostaza, que es la mas pequefa de todas. Eso
también sera para nosotros las tres Avemarias. La costumbre es rezarlas por la purezay eso es lo
gue le pedimos con confianza: por la pureza nuestra y por la pureza de los demas.

AGUA BENDITA

iQué bonito! La Virgen que se encarga de velar por nuestro suefio; la Virgen que se encarga porgue
en ella si confiamos de estar detrds de nosotros en todo, especialmente, cuando nos vamos a acostar.

Hay también otra costumbre bastante pequeiiita, que es rociar con agua bendita la cama antes de
dormir. No es tan dificil, uno puede tener una botellita y también implica como un acordarse del Sefior.

Te invito a vivir estas normas del plan de vida para tener un trato mas intenso con la Virgen y, por
supuesto, con nuestro Sefor Jesucristo.

iQué importante es que tengamos manifestaciones concretas en nuestra vida de ese amor! Y no me
vas a decir que es super bonito un detalle de amor; super bonito darle ese beso a la Virgen antes de
dormir, con estas dos pequefias practicas de piedad. Ese rezarle las tres Avemarias antes de dormir
y el rociar de agua bendita tu habitacién.

LA SONRISA DE LA VIRGEN

La Virgen, nuestra Madre, se debe sonreir cada vez que hacemos de estas dos cosas. Fijate
¢cuantas veces uno se alegra por haberle sacado a su madre una sonrisa? Pues nos podemos
alegrar todas las noches si vivimos esta pequefia devocion.

“Sefior Jesus, ayudanos a que te queramos cada vez mas y sabemos que te querremos mas si
utilizamos este conducto reglamentario que es la Virgen Maria si vamos a Ti a través de ella”.

Madre Santa, queremos darte esta alegria todos los dias de rezarte las tres Avemarias.

(Hemos preparado también un pequefio video explicando también esta devocidén que se puede ver en
la cuenta de Instagram).
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