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UN PARON

Descripcion

JESUS DESCANSA EN BETANIA

Hoy, tu y yo, vamos caminando con Jesus. “¢Adonde vamos?” me preguntas. —“No sé, yo voy donde
Jesus vaya. Con eso me basta y sobra.”

Y bien sabes tu que eso es asi. Aunque eso no quita que nos cansemos, porque las jornadas se
hacen largas al lado de Jesus, trabajo no falta. Si yo estoy cansado, me imagino lo cansado que debe
estar El... porque El, a parte del ajetreo diario, El es el que atiende a las personas, una por una, El es
el que cura a los enfermos, uno por uno, y El es el que luego, cuando todos caemos rendidos por el
suenfio, se retira por las noches a rezar...

Y digo “jQué cansado tienes que estar Jesus! Mira, alla esta Betania (mientras sefialo con el dedo).
¢ No te parece que vendria bien pasar a saludar a Marta, Maria y Lazaro?” Jesls me sonrie y cambia
el rumbo que llevamos en direccidon a Betania.

Ta te me acercas y me dices, con una sonrisa de complicidad: “jBien!, por fin va a tener Jesds un

paron...”

“Cuando iban de camino entré en cierta aldea, y una mujer llamada Marta le recibio
en su casa. Tenia ésta una hermana llamada Maria que, sentada también a los pies
del Sefior, escuchaba su palabra.”

(Lc 10, 38-39).
Jesus llega hoy a Betania, donde viven sus amigos; la casa donde siempre encontraba descanso...

iQué importante es saber descansar! Paséarselo bien, hacer deporte, compartir en familia, ir de paseo.
No el rascarse el ombligo, el bel far niente (como dicen los italianos, es bello no hacer nada) ...

Es importante porque si andamos desvelados (por ver series, por quedarte pegado al celular, etc.), si
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andamos cansados, tensos, al final terminamos enojados, malhumorados, y hasta torpes para la
lucha...

Jesus sabe descansar. Y en esa casa descansa junto con sus amigos. Y a todos les alegra que
llegue. A Marta también le alegra, aunque se acelera porque quiere darle lo mejor y que se sienta
comodo... Es una excelente anfitriona, pero se acelera y mas si resulta que a Jesus lo acompafian los
apostoles y tu y yo.

“Marta andaba afanada con los multiples quehaceres de la casa...”

(Lc 10, 40)

ESCUCHAR A JESUS

En cambio, su hermana es todo lo contrario: tranquila se sienta a escuchar y a hablar con Jesus.

Nos podemos imaginar que Marta, antes de dirigirse a Jesus pidiéndole auxilio, seguro que paso6 unas
dos o tres veces delante de los dos, como para “que la vean” y “para que se entere” su hermana que
en la casa habia mucho trabajo, y que ya estaba bien de dejarla sola con toda esa corredera.

Hasta que
“poniéndose delante dijo: Sefor, ¢nada te importa que mi hermana me deje sola en
el trabajo de la casa? Dile, pues, que me ayude.”

(Lc 10, 40)
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No esta loca, lo que pide es l6gico; por eso, la respuesta del Sefior le cae como balde de agua fria:

“Marta, Marta, tu te preocupas y te apuras por muchas cosas, y solo una es
necesaria. Maria ha escogido la parte mejor, que no le sera arrebatada.”

(Lc 10, 41).
Lo mas seguro es que no se lo esperaba...

La verdad es que las dos acttan bien, cada una tiene sus cosas buenas. A la pregunta de Marta no
contesta Jesus con un si 0 con un no rotundo. Se ve gue las dos tenian algo de razon...

Marta estaba ocupada en “lo urgente”; Maria estaba ocupada en “lo importante”: estar con Jesus y
escuchar sus palabras.

LO PRIMERO ES DIOS

Y Jesus, con su respuesta, nos dice a todos que esta bien lo que hagamos por los demas, pero sin
olvidar que primero es Dios y despues, lo demas (sea lo que sea).

Todos tenemos un monton de cosas dando vueltas en la cabeza, y cosas para hacer todos los dias, y
preocupaciones, y cosas que buscamos, y cosas que nos interesan, o cosas que nos distraen... Y no
es que todo eso sea malo. Hay que hacer todo eso, pero con orden: primero el amor de Dios que es la
razon de que hagamos todo lo demas y después lo otro, sea lo que sea.

Vivimos en un mundo que va a toda velocidad; no es muy comuln pararse a pensar (a veces hasta da
pereza hacerlo). Resulta que todo lo queremos rapido, inmediato: queremos resultados ya (empezar a
entrenar y ya ser un crack, sentarme a leer y ya acabarme el libro, ponerme a estudiar y ya sabérmelo
todo).

A veces hasta tenemos prisa para descansar. Somos un poco: Marta. Pero no porque no queramos
ser como Maria, sino porque nos cuesta..., porque no es facil...

Pero se trata, obviamente, de un planteamiento personal. Cada uno tiene que querer mejorar, querer
hacer oracion o, al menos, querer querer... Por eso lo primero que surge de lo profundo del alma es
un “jSefor, que quiera!”, un “dame fuerza para querer” ...

Marta anda en mil cosas. Frente a Jesus, pero en mil cosas... Lo tiene en su casa, le “atiende” en el
sentido de darle de comer o acercarle lo que ella cree que necesita para que se sienta a gusto, pero
no le “atiende” en el sentido de ponerle atencion. No conecta con Jesus...

Jesus: perddn por no conectar. Porque soy un hombre “ocupado” ... La verdad es que es “casaca”
(como se dice en estas tierras), es una exageracion, es un montaje, es mas la sensacion de estar
ocupado que el realmente estarlo...
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iQUIERO CORRER BIEN Y DENTRO DEL CAMINO!

Simplemente doy vueltas y vueltas, y a veces siento que no me da tiempo de hacer las cosas, y que,
por eso, tampoco me da tiempo de hacer oracién, o de hacer mas oracion...

No es que hagamos cosas malas, pero nos podria decir Jesus aquellas palabras de San Agustin:
Bene curris, sed extra viam (corres bien, pero fuera del camino). O lo que es lo mismo:

“t0 te preocupas y te apuras por muchas cosas, y solo una es necesaria.”
(Lc 10, 41-42)
“iQuiero correr bien y dentro del camino!: conectar contigo...”

Perdon, Jesus, porque, a pesar de todo, a veces me cansa el privilegio, la suerte mas grande que
jamas haya tenido: la posibilidad de orar, de hablarte y escucharte...

Con la imaginacion nos podemos ir a Betania, y hacernos un sitio al lado de Maria, que escucha con
gusto las palabras de Jesus... Es Dios, es la Verdad, el que conoce el ultimo rincén de mi alma, el que
tiene todas las respuestas, el Unico que llena todo el corazén. jEs increible pensar que puedo
escucharlo! Valdria la pena rezar toda la vida... con el Gnico propdsito de escucharlo una sola vez.

La verdad es que “se tiene tiempo para lo que se quiere. Hay que pararse a los pies de Jesus y
escuchar. Orar. Arriesgar, apostar. Se tiene tiempo para orar, si se quiere. Quiza robando un rato al
suefio, o0 a Instagram, o a Facebook, o al movil, o a las series. «Cada uno es juez de su propio
interés», como dice un gran amigo mio. (...)
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“Recuerdo una persona que tenia una profesion que le exigia horarios intempestivos, y a
veces regresaba a medianoche o de madrugada a casa, con pocas horas para dormir,
antes de incorporarse al dia siguiente a su actividad normal.

Aquella persona contaba que fue decisivo para su vida de oracion el dia en que decidio
que, durmiera lo que durmiera, cada mafiana haria ese rato de oracién porque, a fin de
cuentas: ¢ qué diferencia hay entre dormir tres horas o tres horas y media? Apenas
ninguna. En cambio, hay mucha diferencia entre comenzar el dia orando o no”

(José Brage, Sin miedo).

Maria ha escogido la mejor parte, pero es eso: una parte. ¢ Cual es la otra? La de hacer las cosas que
tenemos que hacer. Pero la clave es hacerlas con presencia de Dios, estando en sintonia,

conectando, con El.

Alli tenemos el ejemplo de nuestra Madre, Maestra de oracion:

«Y su madre guardaba todas estas cosas en su corazon»

(Lc 2, 51).
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