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Por eso en 10min con Jesas
tenemos este reto:

O

DETOX DEL
CORAZON

iUnete a este desafio para

Fsandr tu corazon!

Detox del Corazén

Descripcion

Unete al desafio te proponemos retos que renueven tu espiritu a través de una transformacién
interna con la practica activa de virtudes.

iLo que te proponemos es que durante 7 dias consecutivos medites sobre una virtud, pero que no
solo quede ahi... ehh! Sino en la practica cotidiana de estas virtudes que te permitiran en este 2024
tener un comienzo inspirador con metas en el cielo.
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Lecturas, meditaciones y reflexiones.


https://www.10minconjesus.net/meditacion_escrita/las-virtudes-de-maria/
https://www.10minconjesus.net/meditacion_escrita/pensar-en-el-cielo/
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Haz que la salud de tu
cordzdn sed und

Friuridad

¢Qué tienes que hacer para empezar con tu
DETOX DE CORAZON?

Simple, debes registrarte en el siguiente enlace con una donacién voluntaria, y a partir del 22 de
enero te enviaré un correo diario con contenido y recursos sobre una virtud sorpresa que debes
meditar y poner en practica ese dia.

Este desafio te brindara beneficios como: crecimiento espiritual, fortalecimiento de tu relacion con

Dios™ #, inspiracion diaria y refuerzo de tu fe.

Confirma tu participacién haciendo clic aqui “ https://donorbox.org/detox-del-corazon

Page 2
Lecturas, meditaciones y reflexiones.


https://www.10minconjesus.net/meditacion_escrita/incluir-a-dios-en-todo/
https://donorbox.org/detox-del-corazon

